OBCHODNI AKADEMIE
OSTRAVA-PORUBA

pfispévkova organizace Moravskoslezského kraje

Pokyny k adaptacnimu kurzu Zaku 1. rocniku Skolniho roku 2026/2027

Adaptacni kurz je soucasti vyuky a je pro zZaky povinny.

Termin:
tfida1l.A 9.-11.9.2026 tridni ucitelka Mgr.Veronika Polachova
tfida1.B 9.-11.9.2026 tfidni uc¢itel Mgr. Miloslav Vavrecka
tfidal.C 7.-9.9.2026 tridni ucitelka Mgr. Marcela Ondrusova

Cena kurzu: K¢ 3360,-- (v cené je doprava, 2x ubytovani, 2x plna penze + obéd navic, pitny rezim,
aktivity programu).

Pokyny k platbé naleznete v aplikaci Bakalafi po pfihlaseni v zaloZce Platby. Uvedenou ¢astku zaslete
prosim nejpozdéji do 20. 7. 2026.

Sraz je u 3koly v 7:40 h. Odjezd na misto kurzu objednanym autobusem. Zaci mohou poufZit jako
zavazadlo batohy, cestovni tasky nebo kufry. Navrat autobusem ke skole kolem 15 h.

Misto pobytu: https://www.skipark-grun.cz/ubytovani/ Sport areél Grun, Staré Hamry 51
Ubytovani je ve 3-4lGzkovych pokojich.

Stravovani: Zajisténa je plna penze (4 x denné vcéetné pitného rezimu). Stravovani zacina i konci
obédem. PoZadavky na zajisténi specifické diety (bezlepkové, bezlaktézové), nahlaste co nejdrive
svému tfidnimu uciteli.

Doklady:

» Ssebou si vzit ob&ansky priikaz a karticku zdravotni pojistovny.

» Vyplnény a potvrzeny formular ,,Potvrzeni praktického lékare o zdravotni zpUsobilosti
Zadatele” odevzda Zak tfidnimu uciteli 1. zafi.

» Formuldr ,Prohlaseni o bezinfekénosti” dostane Zak ve tfidé 1. zafi a odevzda ho vyplnéné,
podepsané rodici pred nastoupenim do autobusu v den odjezdu na kurz.

Vybaveni zaka:

e odév: 3 druhy vhodného obleceni
1. pohodIné obleceni do chaty a domaci obuv do chaty
2. sportovni pohodIné vychazkové obleceni (dobré nepromokavé sportovni pevné boty,
nahradni obuv, nepromokava bunda nebo plasténka, sportovni kalhoty, Sustaky, ...)
3. starsi obleceni na hry do chaty i ven, které je mozné uspinit, znicit (hrozi bahno, smiila,
promoceni, barva, ...) Satek, ksiltovka
Obleceni i do desté a chladnéjsiho pocasi!!! Zaci travi vétsinu ¢asu venku!!!
e hygienické potreby, ru¢nik, pyZzamo
e maly batoh na pobyt venku (velikostné na svacinu, piti, bundu, plasténku), nadobu na napoj
e baterka nebo ¢elovka
e léky podle vlastni potfeby — nahlasit pisemné s podpisem rodic¢d vedeni kurzu, které léky zak
uziva, naplast, pruzné obinadlo

Za ztratu mobilnich telefonu, fotoaparatu a jinych cennosti nenese skola odpovédnost.
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Potvrzeni praktického lékaFe o zdravotni zpisobilosti Zadatele

NiZe uvedeny zak/zakyné

Jméno a pfijmeni:

Datum narozeni:

Zdravotni pojistovna:

Adresa trvalého bydlisté:

je zdravotné zpusobily/a *)

neni zdravotné zplsobily/a *)

je zdravotné zpUsobily/a za podminky (s omezenim): *)

Potvrzujeme, Ze zak/zdkyné

podrobil/a stanovenym pravidelnym ockovanim: ~ ANO NE *)

ma trvalou kontraindikaci proti o¢kovani (typ/druh):

je alergicky/a na:

dlouhodobé uZiva léty (typ/druh, davka):

Jiné sdéleni |ékare:

datum vydani: razitko a podpis lékare:

Potvrzeni se vydava jako doklad o zdravotni zpUsobilosti Zdka/Zakyné absolvovat sportovné-rekreaéni
akce (adaptacni kurz, turisticky kurz, skolni vylet, lyZarsky vycvikovy kurz apod.). Potvrzeni je platné
po dobu 24 mésicu, pokud v souvislosti s nemoci nedoslo v pribéhu studia ke zméné zdravotni
zpUsobilosti. V tomto pripadé si necha Zadatel vystavit potvrzeni nové.

Toto potvrzeni je vydano na zakladé zakona ¢. 258/2000 Sb. zakon o ochrané vefejného zdravi,
v platném znéni.
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PROHLASENI O BEZINFEKCNOSTI

Prohlasuji, Ze okresni hygienik, ani osetfujici Iékar nenaridil mému synovi/mé dcefi

............................................................................ , ktery/a, je v mé pédi, karanténni opatreni
(karanténu, zvyseny zdravotni dozor, Iékarsky dohled) a Ze mi neni znamo, Ze by v posledni dobé

prisel/la do styku s osobami, které onemocnély pfenosnou nemoci.

Datum: Podpis:



